
 

Attività Uno. Lessico 

Leggi il testo e trova le parole corrispondenti alle definizioni nella 
tabella (riporta i verbi nella forma all’infinito e gli aggettivi nella 
forma maschile singolare): 

 Caratteristica dell’età in cui si 
sono raggiunti i requisiti per 
lasciare il lavoro. 

 Importante, grande, consistente 

 Parsimonioso, semplice, a 
basso costo 

 valere 

 Usare i soldi messi da parte 

 Non perdere quello che si è 
guadagnato e continuare a 
guadagnare 

 A condizioni identiche 

 Riuscire, ma con difficoltà 

 Scrivere qualcosa in modo 
strutturato 
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Attività Due. Comprensione del testo 

Rileggi il testo e indica se le seguenti affermazioni sono Vere o 
False: 

1 Il movimento FIRE incoraggia a raggiungere l’indipendenza 
finanziaria per andare in pensione prima del previsto;​
 

2 Una persona che spende 40.000 euro all’anno dovrebbe 
accumulare circa un milione di euro per lasciare il lavoro 
prima dell’età pensionabile;​
 

3 Il capitale accumulato può essere lasciato fermo senza venire 
investito.​
 

4 Anche se i mercati finanziari sono instabili, la diversificazione 
garantisce di non subire mai perdite. 
 

5 Risparmiare dipende principalmente dalla forza di volontà 
personale. 
 

6 Anche chi non aderisce al FIRE può imparare buone abitudini 
finanziarie. 
 

7 Redigere un budget e controllare le spese rientra tra i 
comportamenti utili. 
 

8 Gli obiettivi devono essere ben definiti 
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Attività Tre. Grammatica 

Trova nel testo degli esempi di: 

 

Tre esempi di verbi riflessivi alla 
forma impersonale 

 

Un esempio di condizionale 
presente di verbi di prima 
coniugazione regolare 

 

Un esempio di forma passiva  

Un esempio di tempo verbale 
passato che indica qualcosa 
che è successa prima di 
un’altra, sempre al passato 

 

 

Attività Quattro. Dibattito 

1)​La libertà finanziaria vale più del benessere presente? 
2)​Qual è il tuo concetto di “libertà finanziaria”? 
3)​Secondo te il FIRE funziona meglio per alcune persone 

rispetto ad altre. Quali sono le persone che potrebbero aderire 
al FIRE? 

4)​Secondo te, il successo finanziario di una persona dipende 
solo dall’impegno personale? 

5)​Quanto influisce l’aiuto della famiglia nelle scelte di vita? 
6)​Quali abitudini finanziarie suggerite dal testo ti sembrano più 

utili? 
7)​Che tipo di obiettivo concreto ti sembra più realistico per una 

persona giovane? È per una persona più matura? 
8)​Se potessi scegliere, preferiresti lavorare più anni ma vivere 

meglio adesso oppure sacrificarti ora per smettere prima?​
 Perché? 
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Il movimento FIRE (acronimo per l'espressione inglese Financial 
Independence, Retire Early) promuove l’idea di raggiungere 
l’indipendenza finanziaria per smettere di lavorare prima dell'età 
considerata pensionabile, intorno ai 65 anni. Questo naturalmente 
implicherebbe un sostanzioso tagli di costi e quindi, molto 
probabilmente, la scelta di uno stile di vita frugale, che non tutti 
sono disposti ad accogliere. 

Il punto è: sono davvero dispost* a sacrificare il mio stile di vita per 
la libertà finanziaria? 

FIRE: la regola del 4% 
All’interno del movimento vige la regola del 4%, secondo la quale, 
per vivere senza lavorare sarebbe necessario accumulare un 
capitale pari a 25 volte le proprie spese annuali (per esempio, se si 
spendono 30.000 euro all’anno, si dovrebbero accumulare almeno 
750.000 euro, investiti in un portafoglio diversificato di strumenti 
finanziari). Una volta raggiunta questa cifra e lasciato il lavoro, si 
può vivere attingendo ogni anno al 4% del capitale, che nel 
frattempo lavora per consolidare altri rendimenti. 

Tuttavia, molti esperti sottolineano che questo sistema non è 
sempre sicuro: i mercati finanziari sono volatili, l’economia è spesso 
instabile a causa di tensioni geopolitiche e questo potrebbe 
generare delle perdite temporanee. 

Le condizioni di partenza 
Un altro aspetto importante riguarda il punto di partenza. Non tutte 
le persone si trovano nella stessa condizione economica. Alcuni 
sono cresciuti in famiglie che avevano già accumulato risparmi, 
case o aiuti economici. Altri invece hanno dovuto pagarsi tutto da 
soli: affitto, studi, spese quotidiane. 
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A parità di stipendio, due persone possono vivere delle vite 
completamente diverse. Chi è stato aiutato dalla famiglia può 
permettersi di risparmiare di più. Chi invece si arrangia da solo, 
spesso fa fatica a mettere da parte grandi somme. 

Risparmiare non è solo una questione di volontà, ma anche di 
condizioni di partenza. 

Cosa si può imparare dal movimento FIRE 
Anche se il FIRE non è realistico per tutti, si possono comunque 
imparare alcune buone abitudini: pensare a degli obiettivi, stilare un 
budget, controllare le spese, mettere da parte qualcosa ogni mese. 

Ci si accorge, così, che con il tempo, anche piccoli risparmi fanno la 
differenza. 

Quando ci si organizza bene e ci si occupa delle proprie finanze 
con regolarità, si migliora la propria situazione. È utile partire da 
obiettivi realistici e lavorare con costanza per raggiungerli. 

E per obiettivi non intendo qualcosa di vago ma qualcosa di 
concreto e misurabile; come un corso di formazione o di lingua, un 
anno sabbatico, o addirittura un cambiamento di lavoro. 
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Soluzioni 
 

Attività Uno. Lessico 

pensionabile Caratteristica dell’età in cui si 
sono raggiunti i requisiti per 
lasciare il lavoro. 

sostanzioso Importante, grande, consistente 

frugale Parsimonioso, semplice, a 
basso costo 

vigere valere 

attingere Usare i soldi messi da parte 

consolidare Non perdere quello che si è 
guadagnato e continuare a 
guadagnare 

A parità di condizioni A condizioni identiche 

arrangiarsi Riuscire, ma con difficoltà 

stilare Scrivere qualcosa in modo 
strutturato 
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Attività Due. Comprensione del testo 

1 Il movimento FIRE incoraggia a raggiungere l’indipendenza 
finanziaria per andare in pensione prima del previsto; VERO 

2 Una persona che spende 40.000 euro all’anno dovrebbe 
accumulare circa un milione di euro per lasciare il lavoro 
prima dell’età pensionabile; VERO 

3 Il capitale accumulato può essere lasciato fermo senza venire 
investito. FALSO 

4 Anche se i mercati finanziari sono instabili, la diversificazione 
garantisce di non subire mai perdite; FALSO 

5 Risparmiare dipende principalmente dalla forza di volontà 
personale. FALSO 

6 Anche chi non aderisce al FIRE può imparare buone abitudini 
finanziarie. VERO 

7 Redigere un budget e controllare le spese rientra tra i 
comportamenti utili. VERO 

8 Gli obiettivi devono essere ben definiti. VERO 

Attività Tre. Grammatica 

Tre esempi di verbi riflessivi alla 
forma impersonale 

Ci si accorge, ci si organizza, ci 
si occupa 

Un esempio di condizionale 
presente di verbi di prima 
coniugazione regolare 

Implicherebbe  

Un esempio di forma passiva È stato aiutato 

Un esempio di tempo verbale 
passato che indica qualcosa 
che è successa prima di 
un’altra, sempre al passato 

Avevano accumulato 
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